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Matriz Curricular: Pós-Graduação em Estética 

Médica e Cosmiatria 
 
 

Módulo 1 - Estética Médica Avançada e Cosmiatria 
Aplicada à Harmonização Facial 

 
 

Bloco 1: Fundamentos Avançados e Avaliação Estética Integrada 
 

• Anatomia da face e pescoço (Revisão Anatômica Detalhada); 
• Fisiopatologia do Envelhecimento Cutâneo Avançado; 
• Avaliação Estética Global e Planejamento Terapêutico Personalizado. 

 
       Bloco 2: Cosmiatria e SkinCare Inteligente 
 

• Princípios Ativos e Formulações Cosméticas; 
• Peelings químicos e físicos; 
• Elaboração de Rotinas de SkinCare Personalizadas.  

 
Bloco 3: Toxina Botulínica - Domínio de Técnicas Avançadas 
 

• Toxina botulínica; 
• Novas Diluições e Unidades; 
• Hands-on avançado. 

 
Bloco 4: Preenchedores Dérmicos - Volumização Facial 
Avançada 
 

• Preenchedores Dérmicos; 
• Prática Supervisionada; 
• Hands-on avançado. 
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Bloco 5: Bioestimuladores de Colágeno  
 

• Bioestimuladores de Colágeno;  
• Prática Supervisionada; 
• Hands-on avançado. 

 
Bloco 6: Fios de Sustentação  
 

• Lifting Não Cirúrgico e Indução de Colágeno; 
• Prática Supervisionada; 
• Hands-on avançado. 

 
 

Módulo 2 - Tecnologias Avançadas, Segurança Clínica e 
Gestão na Estética Médica 

 
Bloco 7: Laser e outras tecnologias 
 

• Laser e outras tecnologias; 
• Prática Supervisionada; 
• Hands-on avançado. 

 
Bloco 8: Microagulhamento e Drug Delivery Avançado 

 
• Microagulhamento e Drug delivery; 
• Prática Supervisionada; 
• Hands-on avançado. 

 
Bloco 9: Tratamentos capilares para médicos estéticos 
 

• Tratamentos capilares; 
• Prática Supervisionada; 
• Hands-on avançado. 

 
Bloco 10: Integração de Tratamentos e Novas Tendências em 
Cosmiatria e Estética Médica 
 

• Integração de Tratamentos e Novas Tendências; 
• Prática Supervisionada; 
• Hands-on avançado. 
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Bloco 11: Intercorrências e Complicações em Cosmiatria e 
Estética Médica 
 

• Intercorrências e Complicações em Cosmiatria e Estética Médica; 
• Discussão de Casos Clínicos – Prática; 
• Discussão de Casos Clínicos – Prática. 

 
Bloco 12:  Gestão de Consultório e Marketing Médico Ético 
 

• Estruturação e Gestão de Custos de uma Clínica Estética; 
• Marketing Digital Ético e Estratégias de Conteúdo para Médicos; 
• Redes Sociais e Construção de Marca Pessoal; 
• Aspectos Legais e Éticos da Prática da Estética Médica;  
• Experiência do Paciente e Fidelização; 
• Trabalho de Conclusão de curso – Opcional. 


