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DISCIPLINA

ENFERMAGEM CLINICA MEDICA

EMENTA:

Disciplina "Enfermagem Clinica Médica" aborda os fundamentos da assisténcia de
enfermagem no cuidado a pacientes adultos e idosos com condig¢des clinicas diversas.
Inclui estudo sobre a avaliagdo de saude, diagndsticos de enfermagem, planejamento e
implementacdo de cuidados, e a avaliagdo dos resultados de saude. A disciplina
também enfatiza a importancia da comunicagao efetiva, do raciocinio critico e da tomada
de decisao baseada em evidéncias no contexto da enfermagem clinica médica, além de
abordar principios éticos e legais na pratica de enfermagem.

OBJETIVO: Esta disciplina visa capacitar os alunos a prestarem uma assisténcia de
enfermagem segura, eficaz e humanizada a pacientes com diversas condi¢des clinicas,
promovendo a recuperag¢ao, a manutengao da saude e a prevencao de novas doengas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

UNIDADE | — AVALIAGAO E DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

e Aplicar técnicas de avaliacdo em saude para coletar dados relevantes do
paciente.

o Elaborar diagnésticos de enfermagem precisos baseando-se na avaliagao de
saude.

e Utilizar técnicas de comunicagdo terapéutica para melhorar a relagcao
enfermeiro-paciente.

e Realizar exames fisicos e coletar histéricos de saude de forma eficaz.

UNIDADE Il - ABORDAGEM CLINICA DE CONDIGOES CRONICAS E AGUDAS

e Planejar e implementar cuidados de enfermagem em pacientes com doengas
cardiovasculares.

e Identificar e manejar condigdes respiratérias de pacientes em ambientes
clinicos.

e Realizar abordagens clinicas em pacientes portadores de doencgas
gastrointestinais e renais.

e Aplicar intervencgdes de enfermagem apropriadas para condi¢des urolégicas.

UNIDADE Ill - MANEJO DE CONDIGCOES COMPLEXAS E INFECTOCONTAGIOSAS
e Gerenciar cuidados de enfermagem para pacientes com disturbios enddcrinos e
metabdlicos.
e Reconhecer e tratar complicagdes decorrentes de disturbios hematoldgicos.
e Implementar medidas preventivas e de controle de doencas infecciosas e
parasitarias.
e Prestar cuidados competentes a pacientes imunocomprometidos.

UNIDADE IV — CUIDADOS TRANSVERSAIS EM ENFERMAGEM CLIiNICA MEDICA
e Avaliar e gerenciar a dor no paciente, integrando cuidados paliativos na pratica

de enfermagem.
e Administrar medicamentos de forma segura, compreendendo a farmacologia
relevante para a enfermagem clinica.
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e Praticar enfermagem dentro dos parametros éticos e legais, reconhecendo a
importancia do consentimento e da confidencialidade.

e Desenvolver e implementar planos de educagcao em saude para pacientes e suas
familias, facilitando uma alta hospitalar segura e promovendo a continuidade dos
cuidados em casa.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE | — AVALIAGAO E DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

PRINCIPIOS DE AVALIACAO EM SAUDE

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NA CLiNICA MEDICA

COMUNICACAO TERAPEUTICA E ENTREVISTA CLINICA

EXAME FISICO E HISTORICO DE SAUDE DO PACIENTE

UNIDADE Il - ABORDAGEM CLIiNICA DE CONDIGOES CRONICAS E AGUDAS

ABORDAGEM CLINICA DE DOENCAS CARDIOVASCULARES

ABORDAGEM CLINICA DE DOENCAS RESPIRATORIAS

ABORDAGEM CLiNICA DE DOENCAS GASTROINTESTINAIS

ABORDAGEM CLINICA DE DOENCAS RENAIS E UROLOGICAS

UNIDADE Ill - MANEJO DE CONDIGCOES COMPLEXAS E INFECTOCONTAGIOSAS

ABORDAGEM CLINICA DE DOENCAS ENDOCRINAS E METABOLICAS

ABORDAGEM CLINICA DE DISTURBIOS HEMATOLOGICOS

ABORDAGEM CLINICA DE DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

CUIDADOS COM PACIENTES IMUNOCOMPROMETIDOS

UNIDADE IV — CUIDADOS TRANSVERSAIS EM ENFERMAGEM CLINICA MEDICA

MANEJO DA DOR E CUIDADOS PALIATIVOS

FARMACOLOGIA APLICADA A ENFERMAGEM CLINICA

ETICA E LEGALIDADE NA PRATICA DE ENFERMAGEM

EDUCACAO EM SAUDE E ALTA HOSPITALAR

AUTORES:
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