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DISCIPLINA  

AVALIAÇÃO ESTÉTICA 

 

EMENTA:  
Métodos de avaliação estética facial e corporal. Instrumentos e equipamentos usados 
na avaliação estética. Identificação e avaliação das alterações estéticas ou patológicas 
que envolvem a pele, cabelos, unhas e corpo.  Princípios e procedimentos da avaliação 
estética corporal, facial e capilar. Equipamentos e acessórios em avaliação estética. 
Inovações e testes específicos em avaliação estética.  
 
OBJETIVO: Este conteúdo tem como objetivo apresentar aos alunos as principais 
técnicas e métodos utilizados para a avaliação estética facial e corporal, incluindo a 
identificação e avaliação de alterações estéticas ou patológicas que envolvem a pele, 
cabelos, unhas e corpo. 
 
COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS:  
 
UNIDADE I – ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE, CABELOS E UNHAS 

 Reconhecer a anatomia e fisiologia da pele, seus componentes e funções, 
incluindo os principais fatores que influenciam a saúde da pele. 

 Identificar e entender a anatomia e fisiologia dos cabelos, suas estruturas e 
funções, bem como os principais fatores que influenciam a saúde dos fios. 

 Compreender a anatomia e fisiologia das unhas, suas estruturas e funções, 
incluindo os principais fatores que influenciam a saúde das unhas. 

 Identificar a composição química da pele, cabelos e unhas, principais 
substâncias e funções. 
 

UNIDADE II – MÉTODOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO ESTÉTICA 
 Definir os conceitos e entender quais os princípios da avaliação estética corporal. 
 Aplicar técnicas de avaliação subjetiva e objetiva em estética. 
 Identificar os principais instrumentos e equipamentos utilizados na avaliação 

estética facial e corporal. 
 Realizar a avaliação estética de cabelos e unhas. 

 
UNIDADE III –  ALTERAÇÕES ESTÉTICAS E PATOLÓGICAS DA PELE, CABELOS 
E UNHAS 

 Identificar as principais alterações estéticas da pele, bem como as causas e 
fatores para essas alterações. 

 Entender as principais alterações estéticas dos cabelos, suas causas e fatores 
que contribuem para o seu surgimento e os diferentes tipos de tratamentos 
estéticos disponíveis para cada alteração. 

 Reconhecer as principais alterações estéticas das unhas, bem como os 
diferentes tipos de tratamentos estéticos disponíveis para cada alteração. 

 Identificar e avaliar as alterações patológicas da pele, cabelos e unhas.  
 

UNIDADE IV – TECNOLOGIAS E INOVAÇÕES EM AVALIAÇÃO ESTÉTICA 
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 Prospectar e identificar as novas tecnologias em avaliação estética facial e 
corporal. 

 Identificar as inovações na avaliação estética de cabelos e unhas. 
 Entender as novas tecnologias na avaliação estética de podologia. 
 Aplicar os testes específicos em avaliação estética avançada. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  

 
UNIDADE I - ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE, CABELOS E UNHAS 
ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE 
ANATOMIA E FISIOLOGIA DOS CABELOS 
ANATOMIA E FISIOLOGIA DAS UNHAS 
COMPOSIÇÃO QUÍMICA DA PELE, CABELOS E UNHAS 
UNIDADE II - MÉTODOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO ESTÉTICA 
PRINCÍPIOS DA AVALIAÇÃO ESTÉTICA CORPORAL 
AVALIAÇÃO SUBJETIVA E OBJETIVA EM ESTÉTICA 
INSTRUMENTOS E EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA AVALIAÇÃO ESTÉTICA  
AVALIAÇÃO ESTÉTICA DE CABELOS E UNHAS 
UNIDADE III - ALTERAÇÕES ESTÉTICAS E PATOLÓGICAS DA PELE, CABELOS E 
UNHAS 
ALTERAÇÕES ESTÉTICAS DA PELE 
ALTERAÇÕES ESTÉTICAS DOS CABELOS 
ALTERAÇÕES ESTÉTICAS DAS UNHAS 
ALTERAÇÕES PATOLÓGICAS DA PELE, CABELOS E UNHAS.  
UNIDADE IV - TECNOLOGIAS E INOVAÇÕES EM AVALIAÇÃO ESTÉTICA 
TECNOLOGIAS EM AVALIAÇÃO ESTÉTICA FACIAL E CORPORAL 
INOVAÇÕES NA AVALIAÇÃO ESTÉTICA DE CABELOS E UNHAS 
TECNOLOGIAS NA AVALIAÇÃO ESTÉTICA DE PODOLOGIA 
TESTES ESPECÍFICOS EM AVALIAÇÃO ESTÉTICA AVANÇADA 
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