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DISCIPLINA

AVALIACAO ESTETICA

EMENTA:

Métodos de avaliacao estética facial e corporal. Instrumentos e equipamentos usados
na avaliagdo estética. ldentificacdo e avaliagao das alteracdes estéticas ou patoldgicas
que envolvem a pele, cabelos, unhas e corpo. Principios e procedimentos da avaliagao
estética corporal, facial e capilar. Equipamentos e acessoérios em avaliagao estética.
Inovagoes e testes especificos em avaliagao estética.

OBJETIVO: Este conteudo tem como objetivo apresentar aos alunos as principais
técnicas e métodos utilizados para a avaliagdo estética facial e corporal, incluindo a
identificagdo e avaliacao de alteracdes estéticas ou patoldgicas que envolvem a pele,
cabelos, unhas e corpo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

UNIDADE | - ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE, CABELOS E UNHAS
e Reconhecer a anatomia e fisiologia da pele, seus componentes e fungoes,

incluindo os principais fatores que influenciam a saude da pele.

o Identificar e entender a anatomia e fisiologia dos cabelos, suas estruturas e
funcdes, bem como os principais fatores que influenciam a saude dos fios.

e Compreender a anatomia e fisiologia das unhas, suas estruturas e fungdes,
incluindo os principais fatores que influenciam a saude das unhas.

e Identificar a composicdo quimica da pele, cabelos e unhas, principais
substancias e fungdes.

UNIDADE Il - METODOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO ESTETICA
o Definir os conceitos e entender quais os principios da avaliagao estética corporal.

e Aplicar técnicas de avaliagdo subjetiva e objetiva em estética.

e Identificar os principais instrumentos e equipamentos utilizados na avaliagao
estética facial e corporal.

o Realizar a avaliagao estética de cabelos e unhas.

UNIDADE Il - ALTERAGOES ESTETICAS E PATOLOGICAS DA PELE, CABELOS
E UNHAS
e |dentificar as principais alteragdes estéticas da pele, bem como as causas e

fatores para essas alteracgoes.

o Entender as principais alteragbes estéticas dos cabelos, suas causas e fatores
que contribuem para o seu surgimento e os diferentes tipos de tratamentos
estéticos disponiveis para cada alteracao.

e Reconhecer as principais alteragbes estéticas das unhas, bem como os
diferentes tipos de tratamentos estéticos disponiveis para cada alteracao.

e Identificar e avaliar as alteragdes patoldgicas da pele, cabelos e unhas.

UNIDADE IV - TECNOLOGIAS E INOVAGOES EM AVALIAGAO ESTETICA
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o Prospectar e identificar as novas tecnologias em avaliagdo estética facial e
corporal.

o Identificar as inovagdes na avaliagao estética de cabelos e unhas.

o Entender as novas tecnologias na avaliagao estética de podologia.

e Aplicar os testes especificos em avaliagéo estética avangada.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE | - ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE, CABELOS E UNHAS
ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE

ANATOMIA E FISIOLOGIA DOS CABELOS

ANATOMIA E FISIOLOGIA DAS UNHAS

COMPOSICAO QUIMICA DA PELE, CABELOS E UNHAS

UNIDADE Il - METODOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO ESTETICA
PRINCIPIOS DA AVALIACAO ESTETICA CORPORAL

AVALIACAO SUBJETIVA E OBJETIVA EM ESTETICA

INSTRUMENTOS E EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA AVALIACAO ESTETICA
AVALIACAO ESTETICA DE CABELOS E UNHAS

UNIDADE IIl - ALTERAGOES ESTETICAS E PATOLOGICAS DA PELE, CABELOS E
UNHAS

ALTERACOES ESTETICAS DA PELE

ALTERACOES ESTETICAS DOS CABELOS

ALTERACOES ESTETICAS DAS UNHAS

ALTERACOES PATOLOGICAS DA PELE, CABELOS E UNHAS.

UNIDADE IV - TECNOLOGIAS E INOVAGCOES EM AVALIAGAO ESTETICA
TECNOLOGIAS EM AVALIACAO ESTETICA FACIAL E CORPORAL
INOVACOES NA AVALIACAO ESTETICA DE CABELOS E UNHAS
TECNOLOGIAS NA AVALIACAO ESTETICA DE PODOLOGIA

TESTES ESPECIFICOS EM AVALIACAO ESTETICA AVANCADA

AUTORES:

Unidade | Autor(a)

1 Amanda Louise Bruzamolin
Lattes: http://lattes.cnpqg.br/9213981978322149
Amanda Louise Bruzamolin

2 Lattes: http://lattes.cnpq.br/9213981978322149
3 Amanda Louise Bruzamolin

Lattes: http://lattes.cnpqg.br/9213981978322149
4 Amanda Louise Bruzamolin

Lattes: http://lattes.cnpq.br/9213981978322149

REFERENCIAS TELESAPIENS

BASICA

BRUZAMOLIN, Amanda Louise. Avaliagao estética. Recife: Telesapiens, 2023
TONIN, Flavia Favarin. Fundamentos da estética humana. Recife: Telesapiens, 2022
RODRIGUES, Jo&o Pedro Viana Rodrigues. Procedimentos estéticos faciais.
Recife: Telesapiens, 2022
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COMPLEMENTAR

RODRIGUES, Jodo Pedro Viana Rodrigues. Procedimentos estéticos
corporais. Recife: Telesapiens, 2022.

RODRIGUES, Joao Pedro Viana Rodrigues. Fundamentos da dermatologia.
Recife: Telesapiens, 2022

CUNHA, Mariana Gisely A. T. da. Anatomia humana. Recife: Telesapiens,
OLIVEIRA, Daniel Vicentini de. Patologia geral. Recife: Telesapiens, 2022
RODRIGUES, Joao Pedro Viana Rodrigues. Cosmetologia aplicada a
maquiagem. Recife: Telesapiens, 2022
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